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Trans-Salzkammergut 
Technische Daten 

Tans Salzkammergut – GRAND TOUR

4 Etappen – 293,8 Kilometer – 7004 Höhenmeter 
Die Herausforderung im Salzkammergut. Auf den besten und schönsten Routen 
quer durch das schönste Bikegebiet Österreichs an 9 Seen vorbei. 
 

1 Etappe
Länge: 71,5 Km - Höhe: 1789 Hm 
 
Mitterndorf – Grundlsee – Gößl – Kochalmbauer – Mitterndorf – Salza-Talsperre – 
Gröbming – Viehbergalm 
 
Highlights: Die Auffahrt durch die Öfen von Gröbming auf die Viehbergalm 675 Hm am 

Stück! 
 
2 Etappe
Länge: 79,7 Km - Höhe: 1535 Hm 
 
Viehbergalm – Bad Heilbrunn – Steinitzeralm – Ödensee – Bad Aussee – Obertraun – 
Hallstatt – Rossalm – Ebenalm – Gosausee – Gosau 
 
Highlights: Die Auffahrt zur Rossalm 855 Hm am letzten Berg des Tages davon 30 Min.   
 Tragestrecke. 
 
3 Etappe
Länge: 68,0 Km - Höhe: 1850 Hm 
 
Gosau – Steeg – St.Agatha – Blaa Alm – Grabenbach – Hütteneckalm – Ewige Wand –  
Reinfalzalm – Gamsöfen – Bad Ischl 
 
Highlights: Der Tag mit den meisten Anstiegen, und da mit die Königsetappe der Tour, 
 auf traumhaften Strecken. 
 
4 Etappe
Länge: 74,6 Km - Höhe: 1830 Hm 
 
Bad Ischl – Ebensee – Hinterer Langbahtsee – Weidenbacher Holzstube – Reindlmühle – 
Gmunden - Laudachsee 
 
Highlights: Nach einen unvergesslichen Bikertag in der Traunseeregion der Sprung in  
 den Laudachsee (einer der wärmsten Bergseen in den Alpen) 
 
Trans-Salzkammergut - RUNDKURS

3 Etappen – 209 Kilometer – 4.570 Höhenmeter 
 



- 2 -

Die Trans-Salzkammergut für eilige Biker, die die tollsten Strecken der Region 
in 3 Tagen bezwingen wollen.  
 

1 Etappe
Länge: 71,2 Km - Höhe: 1435Hm 
 
Bad Aussee – Ruine Pflindsberg – Salzberg – Altaussee – Kainisch – Bad Mitterndorf –  
Salzastausee – Gröbming - Viehbergalm 
 
Highlights: Die Auffahrt durch die Öfen von Gröbming auf die Viehbergalm 675 Hm am   
 Stück! 
 
2 Etappe
Länge: 79,7 Km - Höhe: 1535 Hm 
 
Viehbergalm – Bad Heilbrunn – Steinitzeralm – Ödensee – Bad Aussee – Obertraun – 
Hallstatt – Rossalm – Ebenalm – Gosausee – Gosau 
 
Highlights: Die Auffahrt zur Rossalm 855 Hm am letzten Berg des Tages davon 30  
 Min. Tragestrecke. 
 
3 Etappe
Länge: 58,1 Km - Höhe: 1600 Hm 
 
Gosau – Steeg – St.Agatha – Halleralm – Raschberg – Rettenbachalm – Blaa Alm – 
Altausee - Bad Aussee 
 
Highlights: Die Fahrt über den Raschberg mit dem besten Panorama des  
 Salzkammergut (Neue Strecke im MTB-Wegenetz ab 2006) 
 

Achtung, die Trans-Salzkammergut empfiehlt sich nur für trainierte Biker! 
 


